
PROJEKT pn.: „Ja tez potrafię” – aktywizacja sportowa osób z niepełnosprawnością, w tym wymagających wysokiego 
wsparcia z terenu miasta Zamość. Projekt dofinansowany przez Miasto Zamość. Projekt realizowany przez  

Aktywny Klub Sportowy Osób Niepełnosprawnych „Krok za krokiem” w Zamościu.

Zaproszenie  
na zawody sportowe 

Przedszko lada  
M iasta  Zamość 20 14

23 Maja 2014
ORGANIZATOR GŁÓWNY

Aktywny Klub Sportowy Osób Niepełnosprawnych
„Krok za Krokiem” w Zamościu

WSPÓŁORGANIZATOR
Zespół Niepublicznych Szkół Specjalnych

"Krok za Krokiem" w Zamościu

UCZESTNIKAMI BĘDĄ
Przedszkola z terenu miasta Zamość



CEL ZAWODÓW:
•	 Popularyzacja sportów adaptowanych  dla osób z niepełnosprawnością,  

w tym Boccia
•	 Wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci poprzez udział w poszczególnych 

konkurencjach sportowych
•	 Rozwijanie umiejętności współdziałania z rówieśnikami
•	 Zrozumienie  znaczenia sportu dla zdrowia
•	 Dobra sportowa zabawa

MIEJSCE ZAWODÓW: 
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zamościu  
ul. Królowej Jadwigi 8, 22-400 Zamość

FINANSOWANIE:
Urząd Miasta Zamość

NAGRODY:
Indywidualnie: I - III miejsca - medale

Dla zawodników: butony
Nagrody rzeczowe w zależności od hojności sponsorów

SŁODKI POCZĘSTUNEK:
Zapewnia Organizator

Zgłoszenia prosimy kierować na adres: akson@spdn.pl 
do dnia 16.05.2014 wraz z załączoną kartą zgłoszeniową. 

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc z jednej 
placówki może uczestniczyć 15 osób.

Kontakt
Ireneusz Klimek 600321400

Monika Naworol 846393311 wew44
Aktywny Klub Sportowy Osób Niepełnosprawnych „Krok za krokiem”  

w Zamościu ul. Peowiaków 6a, 22-400 Zamość 
adres e-mail: akson@spdn.pl



RAMOWY PRZEBIEG ZAWODÓW
9:45 - odprawa kierowników ekip

10:00 - zbiórka przedszkoli do prezentacji
hala sportowa osir

10:10 - uroczyste powitanie
prezentacje i przemówienia

KONKURENCJE BIEGOWE I TECHNICZNE
rzut piłką do koszykówki

wyścig na wózkach aktywnych z pomocą opiekuna 
sztafeta

wyścig w tunelu
bieg 30 m

wyścig chodzików 
skok w dal

skok dosiężny 
próba sprawności cyrkowej

wyścigi na Race Runner
11:00 - 12:45 - turniej boccia
12:45 - 13:00  - dekoracja i uroczyste zakończenie zawodów


