PROJEKT pn.: ,Ja tez potrafie” — aktywizacja sportowa 0osob z niepetnosprawnoscia, w tym wymagajacych wysokiego
wsparcia z terenu miasta Zamosc¢. Projekt dofinansowany przez Miasto Zamosc. Projekt realizowany przez
Aktywny Klub Sportowy Osob Niepethosprawnych ,Krok za krokiem” w Zamaosciu.

Ldproszenie
Nna zdwody sportowe

Przedszkolada
Miastad Zamosé 2014

=23 Maja 2014

ORGANIZATOR GLOWNY
Aktywny Klub Sportowy Oso6b Niepeinosprawnych
,Krok za Krokiem” w ZamoS§ciu

WSPOLORGANIZATOR
Zespoét Niepublicznych Szkot Specjalnych
"Krok za Krokiem" w ZamoSciu

UCZESTNIKAMI BEDA
Przedszkola z terenu miasta Zamosé



CEL ZAWODOW:

Popularyzacja sportow adaptowanych dla osob z niepefnosprawnoscia,

w tym Boccia

Wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci poprzez udziat w poszczegolnych
konkurencjach sportowych

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami

Zrozumienie znaczenia sportu dla zdrowia

Dobra sportowa zabawa

MIEJSCE ZAWODOW:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zamosciu
ul. Krolowej Jadwigi 8, 22-400 Zamosc

FINANSOWANIE:

Urzgd Miasta Zamosc

NAGRODY:

Indywidualnie: I - Ill miejsca - medale
Dla zawodnikow: butony
Nagrody rzeczowe w zaleZnosci od hojnosci sponsorow

SLODKI POCZESTUNEK:

Zapewnia Organizator

Zgtoszenia prosimy kierowac¢ na adres: akson@spdn.pl
do dnia 16.05.2014 wraz z zatgczong karta zgtoszeniowa.
Ze wzgledu na ograniczong iloS¢ miejsc z jednej
placéwki moze uczestniczy¢ 15 osodb.

Kontakt

IRENEUSZ KLIMEK 600321400
Monika NaworoL 846393311 wew44
AKTYWNY KLuB SporTowY OsoB NIEPELNOSPRAWNYCH ,,KROK ZA KROKIEM”
w ZAMOScIU UL. PEowiakdw 6A, 22-400 ZamMosSE
ADRES E-MAIL: akson@spdn.pl



RAMOWY PRZEBIEG ZAWODOW

9:45 - ODPRAWA KIEROWNIKOW EKIP
10:00 - ZBIORKA PRZEDSZKOLI DO PREZENTACJI
HALA SPORTOWA OSIR

10:10 - UROCZYSTE POWITANIE
PREZENTACJE | PRZEMOWIENIA

KONKURENCJE BIEGOWE | TECHNICZNE

rzut pitkg do koszykowki
wyscig na wozkach aktywnych z pomocg opiekuna
sztafeta
wyscig w tunelu
bieg 30 m
wyscig chodzikéw
skok w dal
skok dosiezny
proba sprawnosci cyrkowe;
wyscigi na Race Runner

11:00 - 12:45 - TURNIEJ BOCCIA
12:45 - 13:00 - DEKORACJA | UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW




